Bereits mit finfzehn springt
Gianina an der Olympiade in Sotschi.
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Drehbericht§

Vom hohen Flug zum tiefen Fall

Im Januar habe ich die ehemalige Skispringerin Gianina Krucker bei der Schanzenanlage
in Einsiedeln getroffen. Als Sportlerin hat sie es schon friih nach ganz oben geschafft,

doch nach dem Héhenflug kam der Fall.

EsistJanuarund esist kalt, richtig kalt. Nach mehreren Wo-
chen, in denen sich alle Gber zu milde Temperaturen und
grine Wiesen beklagt haben, hat der Winter plotzlich Einzug
gehalten. Uber Nacht hat es geschneit und das Thermome-
ter ist punktlich auf unseren Dreh auf unangenehme minus
acht Grad gesunken. In zwei Jacken verpackt, mit Moon-
boots, Kappe und langer Unterhose treffe ich um neun Uhr
morgens die Filmcrew und Gianina bei den Schanzen in Ein-
siedeln.

Gianina ist mir auf den ersten Blick sympathisch. Boden-
stéandig, hibsch, athletisch und was mir schon beim ersten
Satz auffallt — reflektiert. Das Thema der Sendung ist «Das
zerbrechliche Ich»,und dazu hat Gianina viel zu sagen. In ei-
ner Sportlerfamilie aufgewachsen, hat sie bereits mit sie-
ben Jahren mit dem Skispringen angefangen. Rasch kdmpft
sie sich an die Spitze. Mit vierzehn geht sie ans Sportgym-
nasium Oberstdorf, dafiir zieht sie allein nach Deutschland,
lasst Familie und Freunde zuriick und setzt alles auf eine
Karte. «All in», geht mir durch den Kopf, muss man wohl,
wenn man im Sport erfolgreich sein will. Und das gelingt ihr
auch. Bereits mit flinfzehn springt sie an der Olympiade in
Sotschi, etwas spéter steht sie in Lillehammer auf dem Po-
dest. Alles scheint fir die junge Sportlerin méglich zu sein.
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Wir stehen vor der grossten der vier imposanten Schanzen,
120 Meter fliegt man hier—wenn man esrichtig macht. Mein
personlicher Albtraum war Gianinas grosste Leidenschaft.
Es sei einfach ein unglaubliches Gefiihl. Beim ersten Mal
habe sie schon ein mulmiges Gefuhl gehabt,aber dann, beim
zweiten und dritten Mal, kénne man es schon richtig genies-
sen. Mit dem Einer-Sessellift fahren wir der steilen Schanze
entlang nach oben. Dort angekommen, bringt uns ein Lift
zuoberst auf den Anlaufturm.Von hier ist die Aussicht bom-
bastisch, dieser Teil des Sports wirde auch mir gefallen.
Doch mein Tagtraum ist rasch vorbei, als ich das Start Gate
mit dem Zitterbalken erblicke. Sind die Skier erst einmal in
der Anlaufspur, gibt es kein Zurtick mehr, bremsen unmog-
lich.Bis zum Schanzentisch habe man eine Geschwindigkeit
von etwa 90 km/h erreicht. Ich muss Gianina bewundern.

«Kreuzbandrisse gehdren zu dieser Sportart», meint sie,
ohne mit der Wimper zu zucken. Gianina wirkt abgekléart. Sie
habe jedoch heimlich immer gehofft, mit Jesus wiirde es ihr
erspart bleiben.Und dann passiert es doch.In Norwegen bei
einer schwierigen,von den Sportlern gefurchteten Schanze.
Sie springt zwar gut, aber zu weit. Gianina muss operiert
werden. Ehrgeizig kdmpft sie sich innert weniger Monate zu-
riick an die Spitze. Doch nach vier Wochen reisst das Kreuz-



sich wahrscheinlich jeder Mensch irgendwann einmal stellt.
Zwei Monate lang sei sie nur in ihrem Zimmer gehockt. |hr
Leben habe sich véllig sinnlos und leer angefihlt. «Das zer-
brochene Ich» — Gianina hat es mit 21 Jahren erlebt und hat
heute viel Tiefgang,wenn sie darlUber spricht. Sie beschreibt,
wie sie damals Schritt fur Schritt zurtick ins Leben und zu
einer neuen ldentitat gefunden hat. Plétzlich hatten sich
neue Chancen und Mdéglichkeiten aufgetan, aber sie habe
loslassen missen. Ein Prozess, der schmerzhaftist und Zeit
braucht. Gianina hat ihn ausgehalten.
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band erneut. Rasch wird klar, sie muss ihre Karriere been-
den und damit alles loslassen, was sie ausmacht und was
sie sich Uber Jahre erkampft und hart erarbeitet hat.

Bei einem heissen Tee warmen wir uns im Panorama-Raum
auf. «Off the record» meint sie, es habe Zeiten gegeben, da
habe sie Gott Uberhaupt nicht mehr verstanden und auch
ein wenig an ihm gezweifelt. Warum lasst ein liebender Gott
so etwas zu, warum hat er es nicht verhindert? Fragen, die

Wechsel auf der Redaktion

Wir wiinschen Salome
Balliet alles Gute

Vor sechs Jahren, im Januar 2017, kam Salome Balliet
zum Redaktionsteam der ALPHAVISION.

Von ihrer vorherigen Arbeit in einer Werbe-
agentur brachte Salome unter anderem
wertvolle Erfahrungen mit Dreharbeiten
und im Umgang mit Videoteams mit. Wah-
rend ihrer Zeit bei der ALPHAVISION hat Sa-
lome Balliet mit einem Teilzeitpensum als
TV-Redaktorin etliche Sendungen selbst
verantwortet sowie zahlreiche TV-Beitrage
fur andere Sendungen beigesteuert. Dabei
waren ihr gesellschaftsrelevante Fragen
rund um Familie und Beziehungen beson-
ders wichtige Themen.

» Salome Balliet

Sie selbst sagt Uber ihre Arbeit fir FENSTER ZUM SONNTAG:
«Wahrend sechs Jahren durfte ich in einer sehr spannenden und
abwechslungsreichen Arbeit viele tolle Menschen und ihre Lebens-
geschichten kennenlernen. Die tiefen persénlichen Einblicke und
das Vertrauen in unsere Arbeit werde ich in wertvoller Erinnerung
behalten. Auch die aufrichtige und konstruktive Teamarbeit sowie
das familidare Arbeitsverhaltnis. Es ist mir eine Freude, als TV-Redak-
torin fir FENSTER ZUM SONNTAG tétig gewesen zu sein.»

Ende 2022 ist Salome zum zweiten Mal Mutter geworden. Deshalb
verliess Salome Balliet die ALPHAVISION Ende Februar 2023, um
nun mehr Zeit fur die Familie zu haben. Wir wiinschen Salome Balliet
firihre Zukunft alles Gute und weiterhin viel Erfolg. «<Salome, danke
fur die Zeit mit dir!»

Dein ALPHAVISION-Team

aline.baumann@sonntag.ch

Die Sendung «Das zerbrechliche Ich»
wurde am 18./19. Februar 2023 aus-
gestrahlt. Diese sowie alle anderen
FENSTER ZUM SONNTAG-Sendungen
konnen auf www.sonntag.ch online
geschaut oder als DVD bestellt werden.

Seit Anfang November ist Timo Schuster
Teil des Redaktionsteams.

Ich wiirde sagen, ich bin ein Quereinsteiger in die Filmbran-
che,denn urspriinglich komme ich aus dem Eventbereich und
lokal aus dem grossen nérdlichen Kanton. Ich liebe das Sché-
ne, die Musik, gutes Essen, spannende Geschichten und den
Umgang mit Menschen. Daher wollte ich auch gerne zum
FENSTER ZUM SONNTAG — doch eins nach dem anderen...
Bevorich 2003 in die Schweiz zog, studierte ich erst «Perfor-
ming Arts» und spielte in einem Schauspiel-Ensemble in der
Nahe von Minchen; danach war ich als Projektleiter der
Sommerprojekte «new challenge» und «GOSPEL NEWS» bei
vme-musik e.V.am Bodensee.

In die Schweiz gekommen bin ich ur-
springlich als Programmleiter flrs «ICF
Bern» und habe 2004 meine Frau Miriam
(wieder) getroffen. Grund genug, in der
Schweiz zu bleiben: 2005 heirateten wir.
Mittlerweilen wohnen wir mit unseren bei-
den Toéchtern (Zwillinge, 12 Jahre) und
Hund in Steffisburg. Seit 2005 war ich im
Kulturverein «Art & Act» mit der Leitung
der «Summer Art Sessions», grésserer
Musikprojekte und Musicals beschéftigt. In Bern studierte
ich Popularmusik an der HKB. 2006 habe ich mich selbstandig
gemacht mit «ULTIMO, Artists & Eventmanagement». Seit-
dem arbeite ich als Vocal Coach und Eventmanager. Dane-
ben jetzt firs FENSTER ZUM SONNTAG spannende Beitrage
zu produzieren, ist fir mich eine Ehre und Freude.

Timo Schuster
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Unsere Gesellschaft braucht ermutigende Geschichten, die
auf unseren lebendigen, kreativen Gott hinweisen. Leben ist
fir mich ein Geschenk, das ich mit anderen teilen méchte. Die
Genialitat unseres Schopfers im Gegeniber zu entdecken
und in den Geschichten des Alltags zu erzéhlen, ist der An-
trieb meines Schaffens.



